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परिकल्पना  
 

1. परिकल्पना की परिभाषा औि अर्थ: 
 

परिकल्पना को आमतौि पि शोध  कार्य का महत्वपूर्य तंत्र माना जाता है। 
परिकल्पना एक अस्र्ायी धािणा है जो इसके तार्कथ क या शोध आधारित अनुभवजन्य 
परिणामों का पिीक्षण किने के लिए बनाई गई है। परिकल्पना के बबना शोध को एक 
कदम भी आगे बदना असम्भव है। जब शोध में अच्छी परिकल्पना का ननमाथण होता है 
तो शोध का आधा कायथ पूणथ हो जाता है । परिकल्पना शोध व ्लसदधांत के बीच की कड़ी 
है जो अनतरिक्त व ्नये ज्ञान की खोज में सहायक है । सामाजजक व ्ववधधक शोध में 
परिकल्पना का ववशेष महत्व होता । 

परिकल्पना का शाब्दिक अर्य है पूवय ववचाि र्ा पूवय सिदधाांत।  र्ह एक ऐिा ववचाि है 

ब्ििके आधाि पि शोधकताय अपने शोध के अध्धर्न के  लक्ष्र् को तय किता  है तर्ा उिकी 
िााँच किता है।  शोध के ननष्कर्य में परिकल्पना को ित्र् सिदध होने पि एक सिदधाांत के रूप में 
लाग ुकिता है।  

 

• परिकल्पना एक अस्र्ायी औधचत्य है, जजसकी वैधता का पिीक्षण र्कया 
जाना बाकी है। इसकी सबस े प्रािंलभक अवस्र्ा में परिकल्पना कोई 
अनुमान, कल्पनाशीि ववचाि हो सकता है, जो कािथवाई या शोध जांच का 
आधाि बन जाता है। 

• परिकल्पना एक ऐिी प्रस्र्पना है ब्ििकी ित्र्ता को सिदध किने के सलए उिकी 
पिीक्षा की िाती  है।  

• परिकल्पना पिीक्षर् के सलए प्रस्तुत की गर्ी एक प्रस्र्पना है 



संक्षेप में, हम परिकल्पना को एक अस्र्ायी कर्न के रूप में परिभावषत कि सकते 
हैं जो आमतौि पि कािण प्रभाव संबंध के रूप में दो या दो से अधधक चि के बीच संबंधों 
की प्रकृनत को व्यक्त किता है। 
 

2.परिकल्पना की ववशेषताए:ं 
एक अच्छी परिकल्पना वह है जो पिीक्षण योग्य है औि मौजूदा डेटा पि सीधे 

आधारित होनी चाहहए।  
1. परिकल्पना ववलशष्ट होनी चाहहए। 
2. परिकल्पना सत्यावपत होने में सक्षम होनी चाहहए। 
3. परिकल्पना में तार्कथ क सििता होनी चाहहए। 
4. परिकल्पना गैि-वविोधाभासी होनी चाहहए। 
5. अनावश्र्क रूप िे अधधक कािको को शोध में शासमल नहीां ककर्ा िाना चाहहए। 
6. परिकल्पना सिि भी होनी चाहहय र्कन्तु बहुत अधधक सिि नही होनी चाहहय । 

 
 

3. शोध परिकल्पना के प्रकाि: 
i.  िामान्र् परिकल्पना 
ii. जहटि परिकल्पना 
iii. सांजययकीय परिकल्पना 
iv अस्र्ायी हाइपोर्ीलसस 

4.  परिकल्पना के स्रोत: 
 

एक अच्छी परिकल्पना शोध में अनुभव से प्राप्त की जा सकती है। हािांर्क 
परिकल्पना को आकड़ो  के संग्रह से पहिे होना चाहहए, िेर्कन डेटा संग्रह, साहहत्य 
समीक्षा या त्वरित अध्ययन परिकल्पना के ववकास औि क्रलमक शोध में मदद किते है ।  

 

5 परिकल्पना का महत्व : 
i. यह समस्याओं के व्ययया में सहायक होती है 

ii. यह अध्यन की हदशा में सहायक होती है 

iii. यह अध्यन क्षेत्र की सीलमतता व ्चयन में सहायक होती है  



iv. तकथ  सांगत ननष्कषथ में सहायक होती है  

v. लसन्धंत ननमाथण में सहायक होती है 

 
6. शून्य परिकल्पना: 

शून्र् परिकल्पना वह है िब शोध के परिर्ाम पूवय में तर् की गर्ी परिकल्पना के ववपिीत आते है। 
जब र्कसी परिकल्पना को िब ककिी परिकल्पना के परिर्ाम नकाित्मक आते है  है तो इसे 
अशक्त परिकल्पना कहा जाता है। अशक्त परिकल्पना एक पिीक्षण योग्य परिकल्पना है। 
यह सटीक है। अशक्त परिकल्पना वह परिकल्पना है जजस ेशोधकताथ अस्वीकाि किने का 
प्रयास कि िहा है।  
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